Gop Nhat Thién Ly Gop Nhit

CHO VA NHAN.

Néu mdi ngay ban bo ra 8 gid dé 1am viéc va néu ban
ding 8 gio dong hd d6 dé di bo ban c6 thé nham tinh duoc
bao nhiéu km? Toi cho la 40km (5km/h).Vay cudc doi ban
ban phai di hét bao nhiéu km? T6i 1ay tudi tho trung binh 1a
60 va roi chiing ta cing tinh thir xem: 60x360x40 = 876000
km. Ttr lic chao doi dén khi qui tién t6i tinh trung binh mdi
ngudi ching ta phai di hét 876000 km. Trén quing dudng d6
ban di di duoc bao nhiéu km r6i? Va trong s6 d6 ban da di
bang d6i chan cua chinh minh 13 bao nhiéu?

T6i s& ndi cho ban biét quing dudng d6 duoc tinh dén
hang nghin km d6 ban. Piéu dang luu tam & day khong phai
quang duong bao nhiéu ma la ban da budc di bao nhiéu
budc chan? Méi buéc chan chi dat 0.5m. Vay ban co thé
tinh giup toi 1a ban da di bao nhiéu budc. Roi mdi khi nhic
chan lén ban phai tim cho n6 mot chd dé dat d6i chan xuéng.
Chd d6 chi it phai an toan cho ban dé ban khong phai vap
nga, khong lam ban phai 16 nhip.

C6 bao gid ban tu hoi khi ban vAp ngid s& nhu thé ndo
khong? Tbi c6 thé nodi cho ban biét nhitng gi xay ra khi ban
15 bude. Khi ban vap ngi dau tién 1a ban bi dau, ban c6 thé
lam anh hudng dén nhiing nguoi than xung quanh vi ho lo
lang cho ban. Con d6i v&i nhitng ngudi khong than thich thi
sa0? Ban c6 thé 1am ho vAp ngd theo ban vi nhiéu 1y do.
Trong sb nhitng ngudi khong than thich d6 rit cé thé co toi.

An pham danh tang nhirng ngwei téi thwong
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Va rit co thé toi cling s& vip ngd nhu ban hay thim chi con
t¢ hon. To1 khong dam hwra s€ giip ban viing budc trén
duong doi, t6i chi ¢ thé chi cho ban nhimg hé siu, nhimng
chan duong kho khan trén con duong cia ban. Va toi khéng
nghi d6 13 tit ca. Ban ¢ thé hoi tai sao toi lam vy va toi s&
no6i cho ban biét mot diéu don gian 1a néu hém nay t6i khong
gitip ban dé ban khoi vap nga thi ¢ khi chinh t6i s& vap nga
chd d6. Hay noi ding hon t6i dang co gang gitip ban ciing 1a
¢ gang gitip chinh t6i. Va néu hom nay ban dang cb gang
gitip toi stra d6i lai cach suy nghi, sira d6i lai muc tiéu nghé
nghiép hay don gian hon 1a chap nhan cudn sach nay nhu 13
dé cho t61 mot co hoi dé toi di tiép trén linh vuc nay. Biét
dau mai ndy ban lai doc duoc nhitng dong chit co thé gitp
ban vuot qua dugc mot chan duong nao dé chang? Vi tat ca
nhitng 1& d6 toi thanh that nghi rang d6i khi cho ngudi khéac
co hoi lai 1a cho chinh minh mot co hdi; danh cho ngud1 mot
16i di cling chinh la danh cho minh mdt 16i thoat. Ban cung
t6i ching ta hiy 1am viéc d6 & tit ca moi noi trong tit ca
moi linh vuc dugc khong?

T6i s& khong ké ra nhiing cau chuyén vé nhirng nhan vat
da str dung nd nhu thé nao. T6i nghi nd lam chung ta mat
thoi gian ctia nhau. T6i chi tip trung phan tich cho ban thiy
dugc mat lgi cling nhu nhirng han ché cua no dé ching ta
cung nhin nhin né va xem nd nhu mot chiée la ban dé ban
ty tin budc vao doi. Trude khi lén duong ban va toi cung
xép nhitng gi can mang theo vao mot chiéc ba lo ban nhé.

An pham danh tang nhirng ngwei téi thwong
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Ban va toi, tit ca ching ta ai cling mudn duoc ngudi
khéc quan tam, dugc nguoi ta cha y dén minh va xem minh
13 mot nhan vat quan trong. Pé co duge diéu do cach tot
nhit va c6 thé néi duy nhit 13 ban phai vi ho, dung tiéc
cong, dimg so mat thoi gian. Ching ta phai suy nghi va ging
sttc quén minh di vi ho. Va ciing vi néu ban chi chi y dén
ban than minh thi ban s€ khong bao gio c6 dugc mot mbi
quan hé tét. Hay song theo phuong chdm minh vi moi nguoi
dung bao gi¢ doi hoi moi nguo1 vi minh.

Pa s6 nhiéu ngudi ai cling mudn nhan lay rat it ngudi
nghi dén chuyén cho di. C6 chang chi khi nao ho nhan roi ho
m&i nghi dén chuyén cho. Tdi cling nhu nhiéu ngudi nhung
t6i khac ho 13 tdi ¢6 thé cho di nhiing gi t6i mudn nhan. Ban
c6 nghi vay khong? Nghe c6 vé vo 1y ding khong? Nhung
ban thtr nghi xem. Khi bat ky ai cling mudn nhan trude khi
cho, noi dang hon can can cho nhan bi am. Va nhu vay sé
khong bao gid t6n tai qua trinh cho va nhan trén cudc doi
nay nita. Ban than cua qua trinh cho nhan 1a mot viéc tt,
mot diéu dung ding. Tuy nhién vi nguoi ta chi thién vé nhan
ma khong mudn cho di, diéu d6 1am chiing ta trd nén bé nho.
Té6i day ban sé hoi toi 1y gi dé ma cho? Thuc té thi ban cé
nhiéu hon nhitng gi ma nguoi khac mong doi, nhitng nguoi
chi ao udc co duge cai ban dang cé. Vi thé ban ding nghi
rang ban nghéo kho hay ting quan ma thuc té 1a ban con
dang kha hon rat nhiéu nguoi. Ban chi can cho di nu cudi,
cai nhin triéu mé, cho di 161 khuyén, su sé chia va nhiéu tht
khac nira. Cling nhu t61, to1 dang cho ban suy nghi cua minh.

An pham danh tang nhirng ngwei téi thwong
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Khi d6 ban biét ban s& nhan duoc nhirng gi chua? Ban nhan
lai dugc niém vui, sy Am ap, su quan tam, su chao don né)ng
nhiét va nhiéu hon nira nhimg tht khac. Toi s& nhan duoc
gi? Toi s& nhan dugc su biét on néu ban xem toi d3 mang
dong suy nghi nay dén voi ban. Toi s& nhan duge moén qua
tinh than to 16n, nhan duoc su dong vién 16n lao dé tiép
budc trén con dudng nay. Va cudc séng chung ta tré nén y
nghia hon bao gio hét. Hay tin t6i, ban lam duoc diéu d6 ma.
Téi tin & ban. Ban biét khong cho di va chia s& kién thic 13
cach dé ban c6 thé nhé nhiéu hon vé kién thirc d6 va ciing 13
cach dé ban kham pha ra nhimng diéu bat tir. Cudi cting mong
ban ludn nhd rang, moét mbi quan hé tot nhat 1a khi tinh cam
ctia ban danh cho nguoi d6 vuot 1én trén nhitng gi ban can &
ho.

NGHE THUAT CUA SU LANG NGHE.
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Ban di bao gid nghe ngudi khac néi dén nhitng 16p hoc
nghe chua? Néu nghe noi ngoai ngir thi c6 nhung nghe
ngudi khac noi thi toi tin rang rat it ngudi biét dén. Ban va
rat nhiéu nguoi déu chil tim dén nhiing 16p néi, nhiing 16p
luyén giong. Tai sao ban lam diéu do? Toi nghi don gian
rang ban mudn biét cach ndi va thuyét phuc duoc ngudi
khac nghe theo ban. Diéu d6 13 hoan toan dung, tuy nhién
ban da bo qua mot chi tiét rat quan trong do6 la nghé thuat
ling nghe. Ban hiy phan biét nghe va ling nghe khac nhau
nhu thé nao? Nghe trong tiéng Anh 14 hear con lang nghe 13
listen. Hai tir &6 khac nhau kha nhiéu. Ban c6 thé nghe tiéng
xe chay, nghe tiéng phao nd va ban khong thé ling nghe
nhimg am thanh d6 dugc. Lang nghe ban c6 thé hiéu don
gian 13 lang dong dé nghe, nghia 1a nghe theo chiéu sau,
nghe c6 suy nghi. Cach duy nhat dé nguoi khac lang nghe va
ton trong ban 1a ban hiy ling nghe va khuyén khich ho néi
vé ho. Hay léng nghe mdt cach cham chu, du luc d6 ho buc
tic hay gian dit. Bo1 vi khi nguoi ta byc gian ho s€ khong
quan tAm xem ban nghi gi ma chi biét 13 ho nghi gi nén ban
c6 ndi gi cling vo ich va phan tic dung. Chi c6 lang nghe
ban moéi c6 thé biét dugc van dé nam & dau. To6i da noi lang
nghe la mot nghé thuat thi ban phai lam cho né tré thanh
mot ngh¢ thuat that sy. Hay léng nghe hét va khuyén khich
ho noi vé ho nhung dimg voi tin hét vao nhirng gi ban nghe
ma hiy ling nghe dé biét diéu do xuit phat tir dau. Ban phai
tu hoi 1ong minh tai Sao nguo1i ta n61 nhu vay? Béi ngon ludi
khong c6 xuong nén doi khi né c¢6 nhitng 16i ré ma chung ta
khong ngd dén. Ban c6 quan tim dén chuyén dé khong?

An pham danh tang nhirng ngwei téi thwong
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Néu thay lo lang thi ddy, t6i chi ban mot ngd ré duy nhat ma
khong con thay lo ngai nita d6 chinh 1a nhin thang vao mat
ho. Loi ndi cua anh mit khong ddi ban bat ctr mot diéu gi.
Hay tan dung nhitng uu thé d6 dé viing bude trén con dudng
phia trudc. Ban thir lam ngay di, ban s& thdy hiéu qua ma
ban khong ngd dén.

Khi ban nhan ra ban vira gdy ra 156i 1am thi hay thanh
that nhin vao 15i 1dm d6 va stra sai nhanh chong. D6 vira 1a
cach duy nhit ban khong cam thiy luong tAm cén rit vira 13
cach ban lam ngudi khac hai long. Ban hiy nhé ro diéu nay:
con ngudi khong ¢6 ai hoan hao, ngay ca thuong dé con cé
lam 16i néi chi 1a chung ta. Tuy nhién ban ludn phai biét ban
|2 ai, ban dang o dau va lam dang lam gi. Piéu ct yéu 1a
ban phai thanh that nhin nhan nd dé khong pham phai lan
the 2. Ban thé hién diéu d6 bang cach nhin thang vao mat
ngudi ban thay c6 16i ma noi toi xin 16i.

"M3i ngay mot 1an con hdy danh 1oi khen ting vai
ngudi. MAi ndim mot 1an con hdy xem mat troi moc. Nhin
thang vao mat moi ngudi va néi "cam on" cang nhiéu cang
tét, cang nhiéu cang hay.

An pham danh tang nhirng ngwei téi thwong
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GIA TRI CUA TINH YEU.

Tinh yéu c¢6 mot stcc manh dir doi, nd cod thé giip mot
ngudi vuot 1én khoi vie tham dong thoi cling mang mot con
ngudi tir noi yén binh dén bd vuc dau kho coa cude doi.
Chung ta biét diéu d6 dé yéu nhau dé cung nhau vuot qua
khoé khin va 1an tranh di bd vuc cude doi. Mot tinh yéu chan
chinh xuat phat tir trai tim chan thanh né khong néi dugc vi
sao ton tai, khong noi duoc néu va cling khong néi dugc tai
sa0. Néu ban vi viéc nay hay viéc kia ma yéu thi d6 khong
phai 1a tinh yé€u that su. Hoac néu nguoi ta cho ban cai nay,
cai kia ma ban yéu thi d6 1a su gia dbi. Va néu tai vi nguoi
ta thé nay hay thé kia ma ban yéu thi ciing chi 1a su loi dung.
Tinh yéu chan chinh thi khong doi hoi tit ca nhung viée do,
tham chi n6 khong doi hoi bat ky mot diéu gi khac ma chi co
cong hién cho nhau, nguoi nay lam vi ngudi kia va ngugc
lai. Va khi ban lam mot viéc gi d6 ma ban thich hay lam vi
ngudi minh yéu thi khong cé gi goi 1a kho. Vi vay phai tin
tuéng vao tinh yéu tir cai nhin dau tién. Hay yéu mot cach
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sau sac va dam me, co thé nd lam ban bi ton thwong, nhung
do 1a cach ban hoc cudc song nay mot cach hoan hao nhat.

Tuy nhién, mét tinh yéu 16n va mdt kham pha vi dai
thudng bao ham nhitng rui ro 16n. Khi ban bat dong voi
ngudi yéu ban khéng nén dé cap dén nhiing vin dé trong
qua khr néu ban khong mudn bat déng cang ting thém. Va
khi dugc sdng trong sy day du, du thira cua tinh yéu, thi céi
cam giac sOi ndi trong tinh yéu thuong bi kho héo di, va
nguoi ta khéng con cd thé nhan thic duoc dau 1a tinh yéu
chan that va dau 1a tinh yéu gia ddi, khéng con phan biét
duoc cam giac binh yén va budn chan nita. Tat ca nhiing
ngudi yéu nhau déu mong dén mot vién canh hanh phuc
trong tuong lai. Vi vay hdy giir ldy nhiing gidy phat hanh
phuc nhét (du trong tudng twong) nod s& giup ban vuot qua
moi kho khin trong cudc séng nay.

Tinh yéu gidng nhu mot tro rugt dudi ngoan muyc. Khi ta
¢ trén chay thi né cang dudi theo va dudi theo bang moi
huong huéng nhung khi ban chay theo thi né cr 1an tranh
hét chd nay dén chd khac, hét 1an no dén luot kia va lam ta
tré nén rat moéi mét. Va khong it 1an nhu thé ta cam thay vo
vong, chan ndn. Vi tit ca nhitng 1y do d6 t6i chan thanh
khuyén ban hiy c6 chay nhung chdm thoi dé ban kip thoi
quay lai va 6m cham liy n6. D6 s& 1a khoang khic hanh
phuc nhét trong cudc doi ma ban s& khong bao gio tudng
tuong ra duoc.

An pham danh tang nhirng ngwei téi thwong
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CO SO CUATINH YEU.

Pa s6 nguoi con gai ludn khao khat nhitng khoanh khac
ling man; ching ta c6 thé tam vi nhu chinh nhiing bé gai
them khat keo ngot vay. Ho luon va rat mudn co duge su sé
chia du 14 rat nho nhoi. Vi vay néu ban mubn lam vira long
mot ai d6 thi hiy quan tim dén ho nhiéu hon, sé chia ctng
ho tat ca nhirng gi ban co. Cudc séng 13 vay, phu nit ludn
phtc tap. Ho doi hoi nhiéu hon nhitng gi ma canh may rau
nghi dén va vi thé c¢6 dugc may ngudi hai 10ng véi ngudi
minh yéu thuong. No6i vay c6 1a qué cho phai dep khong?
Xin thua d6 1a diéu ma rat nhiéu ngudi con gai mudn. Viy
nguoi dan 6ng mong mudn diéu gi? Ai cling mong c6 dugce
mot nira yéu thuong thit su vi thé trong tit ca cac truong
hop thi moi ngudi déu can & mot sy thanh that. Nam gidi
can nhiéu hon sy mém yéu cta phu nir; nhung ding qué lam
dung. V61 nam gidi, phai dep s€ tréd nén dep hon khi phai
dep biét dén tinh cach ctia con meéo va con hd. Ky thuc, méo
va ho déu thudc ho méo. Toi khong c6 ¥ dinh so sanh phai
dep chung ta voi 1 trong 2 loai vat d6 dau. Nhung thuc té
ngudi phu nit s& dep hon néu ho biét luc nao ho can 1a con
méo hién lanh va lac nao 1a con hd gian di. Néu ban 13 nix
gi61, hay thur l1am nhiing viéc sau day ban s¢€ théy duoc su
khac biét trong gia dinh. Néu ban ¢6 co hoi dén noi chong
lam viéc hang ngay thi hay bat dau mot ngdy méi bang mot
tach tra nong dung trong mét chiée ly st co nip day trén ban
lam viéc cua anh éy. Va mdi khi ché)ng ban lam viéc can
thang hdy mang dén mot cdc nudce loc cing voi mot vong
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tay nhe nhang khi ngudi 4y udng. Theo quan diém cua toi,
du 13 nam hay nit ching ta can nhd hai thoi diém rat nhay
cam d6 13 bira com tbi va luc di ngi. Ban co thé bat dau
cudc séng gia dinh véi doi ban tay trang ma trang day hanh
phuc néu tat ca nhiing bita com tdi déu ngot ngao. Pé 1am
dugc diéu d6 ban can tuyéet ddi tranh 16n tién trudce gi0o an
(trude ca khi gia dinh vé du). Hay tao ra mot khong khi vui
vé khi an udng, hiy dé ny cudi va nhimg cau chuyén vui lam
am thém bira t6i nha ban. Piéu tht hai 13 ltc di ng, hay bat
dau mot gidc ngn bang nhitng viéc nhe nhang, 4m ap. Ban
c6 thé tAm sy v6i ban doi ciia minh vé nhitng chuyén xay ra
trong ngay nhung nhé rang phai quan tim dén suy nghi cua
ngudi nghe ban nha. Néu ban thay rang hom nay ngudi ay
khong thoai mai lam thi tot nhét 1a hiy dung nhimg ciu
chuyén do lai. Hdy cham s6c mot cach chu déao dé nguoi
than minh vuot qua roi s& noi sau. TAt ca nhiing quy tat chi
1a quy tat khi ban chua ap dung vao thuc té. Va khi ap dung
ban can than trong, hay tap lam dé kiém nghiém trudc khi
quyét dinh ap dung hoan toan.

An pham danh tang nhirng ngwei téi thwong
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GIA PINH VA CUOC SONG.

Néu ban mudn xay dung mot mai 4m hanh phuc thi phai
lay tinh yéu 1am nén tang. T4t ca nhiing gi ban 1am 13 tao ra
mot méi 4m thanh binh va hoa thuén dé khi bat ctr thanh
vién nao di xa déu thay lanh 180 trong tdm hon va ty mudn
quay vé v&i to am d6 va moi ngudi déu chung stc xay dung
noé ngdy cang 4m ap hon. Hiy nhé to 4m phai dugc xay
dung tir mét tinh yéu ctia hai ngudi cung nhau tich gop xay
dung nén. Nhung mudn pha noé chi can mét ngudi 1a du.
Piéu hanh phuc nhat khong phai 13 thtr t6t nhat ma 13 tat ca
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nhimg gi ban dang c6. Hiy tran trong diéu d6. Hiy yéu bang
c4 trai tim mac du khong chac chan nguoi d6 s& dap lai tinh
yéu cua ban nhung d6 1a diéu hanh phuc cua ban vi ban
duoc yéu mdt cach chin thanh nhat. Tinh yéu la diéu dep
nhat tran gian, bai tinh y&u Iam cho cay dang tré nén ngot
ngio, mang dén nu cuoi cho ké khoc than, 1am cho diéu bé
nho trd nén cao trong, cudc séng s& nham chan biét bao néu
khong c6 tinh yéu. Ké ca tinh yéu, hanh phtc hay dau kho
déu bat dau tir nu cudi, nay nd bang nu hdn va két thic bang
nuéc mat, nhung diu sao nira d6 1a bai hoc va sac manh dé
vuon 1én. VA trong cudc song, ching ta da dang va s& nhan
duoc nhitng chiéc hop quy gia chira day tinh thuong, 10ng
tin, sy 4m ap tu nguoi than, bé ban va tat ca nhiig nguoi
quan tadm dén ban. Trén doi ndy, ching ta khdng thé cé dugc
nhitng tai san nao quy gia hon nhitng chiéc hop chira day
tinh yéu vo tu nhu thé. Hiy dé né xuét phat tir tinh yéu
thuong trong gia dinh ban nhe.

Ban hiy tin rang réi mot ngdy tinh yéu cua ban sé& di dén
hon nhan. Khi d6 ban s& c6 cho minh mot mai 4m, gia dinh
va ban nén biét rang: Gia dinh |a noi day ap tiéng cudi cua
tré tho, tiéng hat ciia ngudi me va sac manh cta ngudi cha.
Noi d6 c6 hoi 4m cua nhitng con tim biét yéu, 1a anh sang
cua d6i mét tran day hanh phuc, 13 su an can, 1a 16ng chung
thay.

D6 1a noi chiing ta tim vé dé duoc an ti, nang d.
D6 1a noi nhitng moén an don so cling thanh my vi.

An pham danh tang nhirng ngwei téi thwong
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D6 1a noi tién bac khéng qui bang tinh yéu.
D6 13 noi ngay ca nudc sdi ciing reo 18n niém vui hanh phc.

Con tré 13 tai san quy gid nhit trong gia dinh. TAm hén
tré tho ngdy tho trong sang vi vay ban hay ghi 1én do nhirng
diéu tt dep nhat ngay trong budi ban du s& 1a nén tan tot dé
hinh thanh nhan cach. Ban c6 thé tudng tuong tim hon cia
con tré nhu mot tim bang den, 1an dau khi ban dit vién phén
lén viét nhitng nét dau tién thi nét viét rat rd rang, sau sic.
Maic du sau d6 ban c6 trfly x04 di thi n6 van con dong lai nét
chir kia du la mo nhat. Vi vay hdy danh cho con tré nhiing
diéu t6t dep nhat ngay tir nhitng budi ban dau cling nhu danh
nhirng nét viét dep nhat dé m& diu mét budi hoc.

Néu ban dé lai cho con ban mot nui tién tai va danh
vong ma con ban khong ton trong diéu do thi nd con té hon
mot nui dat da kho can. Do vdy ban phai biét nén dé lai gi
cho nhiing nguoi con cta ban. Hiy danh phan 16n thoi gian
dé cham soc gia dinh va day bao cic con cua ban. Hay cho
con ban biét quy trong nhitng gi ma ching c6 dugc dé ching
biét str dung n6 mot cach c6 hi¢u qua.

Sy gwong mau ddi véi tré em 1a yéu té quan trong nhat
trong gido duc. Ching ta c6 thé huyén thuyén giang giai
trong hang gio dong hd song ching chang nhd bao nhiéu,
thé nhung nhiing gi ching nhin thdy s& dé lai nhitng an
tuong rat sau dam. R6i dén mot ngay, ching ta nhin thay
con em chiing ta noi nhirng 101 gidng hét nhu ta, gian dir hét
ta, hong héach hét ta, ludi biéng hét ta ... Va ching sé tra 1oi
Vvéi ta rang : “Con dang budc theo budc chan cua ba me”.

An pham danh tang nhirng ngwei téi thwong
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THAI PO SONG.

Co6 thai do dtng: tha yéu va bi phan boi con hon khong
bao gio y8u; ciing vay tha ¢ gang va that bai con hon chua
mét lan c6 gang 1am. Khdng ai muén that bai, nhung chinh
thai do cling gop phan vao thanh cong nhu cach lam. Nguoi
thanh cong khong chi dua vao cac ky nang cong viéc ma con
can co thai do dang din bang cach ching té ning luc, theo
dudi va san sang mao hiém.

Cudc séng nay con bao diéu dang chd doi ta phia trudc.
Néu dé ting trdi nghiém cua ban than ta mai rut ra kinh
nghiém liéu c6 phai 1a giai phap tot khong? Cudc sbng
khong ngimg van dong theo nhiéu chiéu hudng khac nhau
va chung ta phai dung viing trong su chuyén dong khong
ngung do. Lam dugc viée do tic la ching ta da trudng thanh
va chung ta that sy da la nhitrng con nguoi thanh dat. Chung
ta thir xét truomg hop sau. Néu ban d6i dién véi mot van dé
ma ban cho 13 khong ding. Va toi ciing tin chat rang no
khong ding. Nhung ngudi dua van dé do ra thi cho 1a dung
dén. Ban s& lam thé nao? Néu t6i 13 ban thi toi s& xét dén
hoan canh cta van dé d6. Néu d6 1a van dé ciia mot ngudi
ban than cua ban dua ra trong mot cudc gap mat thong
thuong thi ban nén dau tranh cén bang dé dua nd vé mot
diém dich. Tuy nhién néu d6 1a van dé xdy ra trong mot cudc
gip xa giao ma nguodi dua ra van dé d6 1a moét ngudi ban
khong than thich thi hiy dé ho thing di. Vé thuc té ngay
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trong cudc gip d6 ho 1a nguoi thing cudc nhung khi vé dén
nha thi ban di 13 nguoi chién thing. Trong trudng hop nay
ban van dung cich duy nhat dé thang trong cac cudc tranh
luan 1a tranh han no di. Ban nén nhé rang chi trich 13 vo ich,
chi trich chi lam cau chuyén tr¢ nén nghi€m trong hon ma
thdi. T6i s& cho ban thiy dién bién trong mét cudc tranh
ludn thong thuong. Tat ca chung ta ai ciing muén minh
dung, ai ciing muén minh dugc ton trong nhat 13 trude dam
dong. Ban ciing thé va tdi ciing vay. Tuy nhién, chung ta can
biét mot diéu 1a ching ta 13 ai, dang & ddu va lam gi. Khi
nguodi ta dua ra van dé thong thudng thi ho rat mudén moi
ngudi khen ngoi va dong tinh voi ho. Vi van dé d6 dugc ho
nung nau trong long, dugc 1y tri ho dua ra gidéng nhu maot
phﬁn co thé ho. Néu ban phan bién ngay khi n6 vura ra khoi
dau ho thi ban dang d6i mic voi mot doi thi dang gom do.
Ho s& lam dt moi cach dé bao vé nd va ban cling thé. Ban c6
chiu thua ho dau. Hai bén gidng co nhau, chi can ban c6 tinh
kéo cang thi ho s& gang hét stc dé kéo lai. Vi don gian 1a ho
khong mudn bo mic nd trong tinh hudéng nhu vay. Néu ban
taing thém mét chit strc nita thi ban s& lam soi “day” (mbi
quan hé cta hai ngudi) bi dit ngay. Mic du c6 thé nguoi d6i
dién nhan thiy sai s6t d6 nhung vi tu trong va vi nhiéu 1y do
khac ho s& khong thira nhan. Ching ta ¢t dé ho thang trin
di, diéu d6 dau lam ban thiét hai. Ban can biét rang nguoi
manh 1a nguo1 nang nguot khac trén doi vai minh chir khong
phai 1a nguoi gidm 1én nguodi khac. Ban ¢ tin diéu d6
khéng? T6i cho ban mot vi du. Khi ban va mot nguoi nao do6
dta voi nhau thoi. Néu ban dé hay gidm 1én nguoi kia thi ho
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s& ndi “sao may niang thé” con khi ban niang hay nhic nguoi
do 1én thi ho lai no61 “sao may khoe thé”. Ban hay thur di néu
ban chua tin toi.

Hiy bat dau viéc d6 ngay tir bay gid. Budi sang thirc
day ban hiy doc to “Cam on doi mdi sém mai thic day, ta
c6 thém ngdy nira song dé yéu thuong” va dimg ngan ngai
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nd mot nu cudi khi ddi dién voi nguoi khac hay khi nhat
dién thoai 1én. Nguoi d6 s€ nhan duge mot su Am ap tu ngon
lira trong 1ong ban va biét dau ban da thip sang dwgc ngon
Itra thir 2. B6 1a cach ban gay thién cam cho nhiing nguoi
xung quanh, ké ca 13 ngudi than hay ngudi chua gip trude
d6. Ban mudn nguoi khac ton trong minh thi hay lam viéc
d6 trudc da. Hay lam tit ca nhitng gi ma ban muén ngudi
khéc lam. Bat dau bang viéc nhd chinh xac tén cia ho, ling
nghe tat ca nhitng cau chuyén vé ho 1a lien quan dén ho.
Diéu d6 vira giup ban thau hiéu ngudi d6 vira gitp nguoi do
thém tin tudng ban. Ban can biét voi bat ky ai, tén ctia nguoi
d6 1a thtr 4m thanh nghe quen thudc nhat, than thuong va
gan giii nhat. Thtr 4m thanh d6 dwoc xuét phat trong budi
ban dau bdi nhitng nguoi yéu quy ho nhat. Va néu ban goi
tén nguol do, nhd 10 tén cua ho thi ban dang ton trong va
quy trong ho. 6 13 diéu ai cling cin, ciing mong doi. Néu
ban mubn duoc ngudi khac ton trong va quy trong thi ban
khong con cach nao khac 1a ludn ling nghe suy nghi ctia ho
va khuyén khich ho néi vé ban than minh. Hay nghe mot
cach cham chu, cach duy nhat dé nguoi khac nghe theo ban
1a ndi toi nhirng van dé ma ho quan tadm va ap u trong 10ng.
Va ban khong ngimg noi vé sé thich va hoai bao cua ho.
Ludn 1am cho ho thiy tdm quan trong ctia ho trong moi hoan
canh. T6i vAn mudn nhic lai cho ban rang “hdy d6i xir véi
moi nguoi theo cach ma ban mudn moi nguoi ddi xt véi
minh” dong nghia voi viéc ban mudn nhan cai gi thi hay cho
di cai d6. Mdi ngudi déu c6 chd hon minh vi vy ban phai
hoc dugc diém tot & ho. Ban luon biét mo rong canh tay dé
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thay d6i nhung dimg bao gid dé mat di gia tri cta chinh
minh. Lang nghe, theo ddi va hoc hoi dé 1a nhing diéu
khong thé thiéu trén tirg chin duong cua ban.

Pé chuan bi tot cho mot “hanh trinh dai” t6i khuyén ban
nén tranh thu thoi gian mot minh dé tu 1én ké hoach cho ban
than va thuc hién n6 mot cach tuong ddi. Ban cling chuin bi
cho ban than minh nhimg phut dy thu gian thoai mai dé
tiép tuc “chién d4u”. Poi luc ciing can co sy im ling trong
cudc séng dé ban tinh tim suy nghi duogc nhiéu thi va doi
khi n6 cting 1a mot cau tra 161 hay.

Trong cudc doi nay co khong it 1an ban cam thiy tuyét
vong, khong thé guong ddy nhung ban hiy nhé ring ban vira
biét thém dugc mot diéu méi nira. Bat ky sy that bai nao
cling cho ta nhitng bai hoc kinh nghiém xtrng dang. Moi su
cd gang trong cudc song déu cd két qua du do 1a diéu ban
mong muén hay khong. Va ciing bdi cudc séng 1a khong
ngimg cb gang, khong nging nd luc hoc tip va vuon lén.
Hay c6 gang vuon 1én nhu chinh nhitng phoi hat gdng minh
vuon 18n khoi mit dat du rang né dang bi dé chit bén dudi.
Ngay dén con céa ciing cd ging thoi thop dé mong chd du
rang rit mong manh. VAy tai sao chiing ta khong cd gang?
Chung ta 1a nhitng con ngudi va hon thé, chung ta 1a nhitng
ngudi co hoc thire 1o rang thi chi it ching ta ciling phai no
Iuc hét sitc minh vi nhitng diéu ta cho 13 dep nhat, vi ngudi
ta yéu, vi niém mong udc,... NO vua la sy khéng dinh ban
than dong thoi né con 1a tién dé dé ban co thé vimg budc vé
tuong lai. Va sau nay chinh con ctia ban s& xem ban lam tim
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guong ngodi sang dé soi vao. Néu ban dang di trén mot con
duong duge trai bang nhitng tim nhung lua nhin bong khi
ban 15 truot chan nd c6 thé dua ban xuéng dén noi tan cung
ctia vach xuat phat. Khi d6 ban c¢6 mudn dung day ciing 1a
mot van dé khong don gian boi trude gid va hién tai xung
quanh ban moi thr déu nhin bong, khoéng gi bau viu duoc.
Nguoc lai, khi ban phai vat va budc trén mét con duong day
chéng gai, cam biy. Mot phan vi ban rat dé chung, rit ky
ludng trudc moi budc chan minh dit dén nén ban s& khong
dé bi nga. Va néu that su ban bi ga du r.%lng 6 thé ban sé& dau
hon nhung xung quanh ban c¢6 rat nhiéu nhiing th&t ban ¢6
thé bau viu vao dé dé tiép tuc dung day va tiép budc.

No6i nhu thé khong c6 nghia 1a bao ban khong nén di
trén nhitng con dudng qua phiang phiéu ma dé cho ban thay
rang cudc song khong ai 1a khong vap ngd. Van dé 1a ban
can phai tip trung cho nhiing budc di cta chinh minh, ludn
tir tin va hiy nhé rang ludn tim cho minh nhiing chd dé mot
khi truot chan ban cé thé tu dimg lén mot cach dé dang.
Pirng bao gid nan chi vi moi tht véi minh qua u 1a toi t&. Va
cling boi khi ban ¢6 duogc nhu ngay hom la ban da hanh
phuc hon hang ti nguoi trén thé gidi nay. Néu nhu ban c6
dugc mot hinh hai khoé manh nghia la ban da may mén hon
2 triéu nguoi, nhimg nguoi ca doi sdng trong canh tat
nguyén. Néu ban con c6 cha, ¢ me nghia la ban hanh phuc
hon 10 triéu ngudi, nhitng ngudi phai séng trong canh mo
cOi. Néu ban c6 2 bira com mdi ngay va mot cin nha dé ¢ thi
ban ciing d3 4&m no hon hang triéu ngudi, nhitng nguoi
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khéng c6 com an, khong nha &, séng nhd va sy tro giup cua
nguoil khac. Va néu ban doc duoc nhitng dong chit nay thi
ban da hanh phuc hon hang tram triéu nguoi, nhitng nguoi
chua mot 1an duoc cap sach dén truong, ...

C6 18 ban d3 ting nghe dén cAu “nhan bat thip toan”
nghia 13 lam ngudi khong ai hoan hio ca. Tat ca ching ta
déu 13 nhitng con nguoi rat binh thuong vi vdy ching ta
khong tranh khoi nhiing luc néng gian. Ban biét khong, lic
ban khong thé ty chu nhat chinh 13 luc ban dang gian di.
Nhu vay dé hoan thién hon vé nhan cach ban than ban can
han ché su gian dir trong long, va khi néng gian ban tuyét
d6i dimg moi hanh dong ctia minh lai, phai gitr tu thé dang
hoang trong moi tinh huéng. C6 thé hdm nay ban chap nhan
thua mot tran danh nho dé ngdy mai ban thiang hon trong
mot tran danh 16n. Ludn suy nghi vé nhiing gi ma cudc song
c6 thé xay ra dé chi it ban ciing c¢6 san cho minh nhiing
phuong an giai quyét. Tuy nhién ban cling can phai nhé rang
suy nghi phai di d6i véi hanh dong, ding bao gid dé nhirng
suy nghi chi mai 12 nhiing suy nghi. Hiy bét tay vao hanh
dong ngay khi c6 thé, suy nghi chi 1a diéu kién can, muén
thanh hién thuc thi can phai hanh dong ngay. Va cudi cing
1a hdy nh¢ 1a ludn can trong voi nhitng ngudi khong con gi
dé mat boi sy cudn quén doi khi mang lai mQt sttc manh
khong ngo.

Khi gap mot viéc kho khan, ban hiy lam nhu khong thé
that bai. Hay hoc cach tra 1oi "khdng" mot cach dat khoat.
Pirng mong cudc doi ddi xir song phang voi ban. Pung danh
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gia thap sirc manh cua sy tha tha. Hay manh dan trong cuoc
séng. Hay tiéc nhitng diéu minh chua 1am dugc chir dung
tiéc nhimg diéu d4 qua. Bung tap théi tri hodn céng viéc ma
hdy lam ngay nhiing viéc phai lam. Ban dinh khi nao moi
chiu “nhdy” qua “rao”? C6 phai ban dinh doi dén luc sau
lung ban xuat hién “ché di¥” ban méi chiju “nhay” khong?
Tai sao ltic d6 ban mdi quyét dinh “nhay” phai ching d6 1a
luc ban théy co dong luc? Pung doi dén lac do6 ban nhé, chi
can ban c6 kha ning “nhay” qua thi ngay tir lac nay ban
“nhay” di dé con kip dting virng trén cudc doi ndy. Pung
cho dgi moi chuyén xay dén v&i minh ma phai chu dong nhu
chinh viéc chu dong di tim co hoi. Ban ctt nghi rang khi
chinh ban va sy vat cung duy chuyén tan sé gip nhau s& 16n
hon khi ban ctr ding yén dé moi viée ct tim dén.

Cudc song s& db rat nhiéu tha khé chiu 1én ngudi ban.
Ban hiy xem mdi van dé ban gap phai 1a2 mot hon da dé ban
budc 1én cao hon. Chung ta c6 thé thoat khoi cai giéng sau
nhat chi don gian bang cach dung bao gio dau hang. Ludn
lac quan va cb ging s& giup ban vuot qua tit ca nhimng tr
ngai trong cudc sébng. Hiy yéu thuong tit ca moi ngudi du
do 1a ké thu cua ban. Hay dung chinh sy binh tinh va thanh
than trong 10ng ban dé ché ngy cai gidn hon, day nghién cia
ngudi khac. Lic ngudi ta ndi nhiéu thuong thi ngudi ta chua
nghi hét nhitng gi minh néi. Ctr dé ho thoai mai trudc rdi ho
s& hiéu ho dang & dau va lam gi. Hay biét im ling dung lic,
dtng chd va tha thir cho moi ngudi nd s& giup ban cé duoc
mot gidc ngl sdu dé roi ngdy mai khi tinh diy ban di 1a

An pham danh tang nhirng ngwei téi thwong
21




Gop Nhat Thién Ly Gop Nhit

nguoi chién théng. Mot cach nita dé ban c6 thé vuot qua
nhimg lac béi rdi d6 1a hdy gilp d& nhitmg ngudi khac. Néu
ban gip cin thiang trong suy nghi thi hiy dé d6i tay ban trat
b6 né trén nhitng cong viée thuong ngdy. Mot cc nude mat,
mot ban nhac hay chi don gian lam mot gio choi thé thao c6
thé gitip ban vuot qua cin thang mot cach dé dang. Ban can
nhé ring tat ca nhitng khuén mit trén doi ndy déu 1 nhing
chiéc guong. Vay ban mudn biét gwong mit cta ngudi khac
nhin ban nhu thé nao thi hiy nhin ho bang chinh guong mat
ma ban muén ho danh cho ban. Hiy sdng lam sao dé bat ctr
khi ndo ban nhin 18n nhitng “chiéc guong” ay ho déu niém
nd don ban.

Sudt doc hanh trinh cta cudc doi c6 bao nhiéu diéu ban
can phai biét. P6i lic nhan nhin s& mang lai cho ban mot két
qua ma ngay ban than ban ciing chua bao gio nghi dén.
Trong moi tinh huéng, to1 khuyén ban nén dat minh vao vi
tri ngudi khac dé biét ho nghi gi va mubn gi. Néu ban muén
chién thang ban than minh thi hiy quan tdm xem ho thich gi,
ho muén gi va hiy cho ho cai d6. Nghe qua ban cho né 1a
diéu rat vo 1y. Nhung ban hiy thr 1am mét 1an rdi ban sé
thdy t6i n6i ding hay sai. Néu ban mudn ai d6 1am viéc gi
cho ban thi viéc dau tién 1a ban phai lam cho nguoi d6 trude
dd. Ban mudn ho lam viéc cho ban thi chi it ban phai biét tai
sao ho 1am viéc cho ban? Viéc dau tién 1a ho dugc cai gi?
Hay dat quyén lo1 cua ho 1én trén lo1 ich cua ban than minh,
hay cho di trudc khi nhan ldy, hiy thau hiéu trudc khi st
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dung. Va néu khi ho da khong muén & lai thi ding c6 niu
gitt. Hay nh¢ gitt nguot gitr tam khong gitr xac.

Qua that mdi ngudi c6 mot tinh cach khac nhau va that
kho dé lam thay d6i tinh cach ctia mot ai d6. Tuy nhién chi
1a kho thoi chir khong phai khong thé. Moi tha déu co thé
thay d6i khi ho quyét tim d6i thay cung vé6i sy hd tro dat luc
ciia ngudi than. Hay quyét tam dé bat dau, kién tri dé thuc
hién va hiy nhan nai dé doi cho. Moi sinh vat déu phai thich
nghi v6i hoan canh sdng vy tai sao chung ta khong thich
nghi véi diéu kién sdng méi cua ching ta? Van dé 1a chung
ta 6 nhin thiy su can thiét phai thay doi hay khong? MOi
truong c6 that su thay d6i hay khong? Giai quyét tat ca
nhitng van dé do t6i tin rang ban s& lam duoc. Thong thuong
con nguoi rat d& nan chi khi moi viéc trd nén khé khan va
tdi té. Ho quén réng moi viéc ¢co thé thay doi hoan toan vao
sang hom sau. Luon nhiét tinh, lac quan, tin twong vao ban
than dé dam duong dau véi moi kho khan thir thach.

SUY NGHI VA HANH DPONG.

Trong moi trudng hop, tdi khuyén ban hiy suy xét can
than trude khi hanh dong. Pé thich ung voi cuc dign hién tai
ban can c6 phan Gmg nhanh nhung phai chinh xac. Hay bat
chinh ban than minh ndi cham nhung phai suy nghi nhanh
chéng va khong bao gio duoc noéi hét nhiing gi ban nghi ma
phai nghi hét nhitng gi ban néi. Mudn dam bao duoc diéu d6
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to1 khuyén ban trudce khi di dén mot noi nao, 1am viéc gi ban
phai bé ra mot it thoi gian du dé ban nghi xem ban phai 1am
gi & d6, n6i cau gi va nhiéu hon nira 14 nghi ra vién canh &
do. To1 léy vi du sau: tbi nay ban co cudc hen vé1 mot nguoi
nao d6 chua than lim. PAau tién 1a ban phai biét cudc gip do
noi vé van dé gi. Gia sir d6 1a mot cude gip noi vé chiée xe
ma ban mudn ban chéng han. Vay thi vi¢c dau tién ban can
chuan bi 14 kién thtic vé chiéc xe do, gia ca thuong luong
ctia nd. Néu sau sic hon ban co6 thé chuan bi mét kich ban
cho cudc gip g& d6. Bit dau tir viéc chao hoi roi dan dit cau
chuyén, roi ban tu dit ban vao vi tri nguoi kia dé ban c6 thé
dua ra nhitng cAu hoi, hay nhitng yéu cau gi. Ttr d6 ban giai
quyét tat ca nhitng tinh hubng d6. Sau cung 13 mot vai viée
nho nho co thé phat sinh chang han nhu ngudi d6 dén tré thi
ban s& xtr Iy nhu thé nao? Ho khong dén thi sao? Néu cudc
gip g& thanh cong thi co thé s& phai di giao luu mot ty,...
Lam duoc tat ca nhitng viéc d6 thi ban khong con phai ngai
khi gip bat ky tinh hudng nao nita. Tat ca dugc ban khéng
ché mot cach hop 1y. Vi vy trude mdi cude gip g ban nén
biét nguoi ta 13 ai dang 1am gi va hy vong nguoi do6 ciing
biét chut it vé ban. Néu ban chju danh ra mot it thoi gian dé
lam viéc d6 thi ban s& khong phai nubi tiéc vé nhimg su ¢d
xay ra trong do nira.
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Pé giai vay nhimng tinh huéng nam ngoai ké hoach ban
c6 thé sir dung mot trong sb cac trudng hop sau: Khi ai d6
hoi ban nhitng cau hoi ma ban khdng mudn tra 16i thi ban
hdy mim cudi va hoi lai nguoi ta rang “Tai sao ban mudn
biét diéu d6?”. Poi lac cau tra 1oi hay nhat 1d mot cau hoi dé
ban. Theo dudi ba diéu day chinh 1a nguyén tit 3T cua ban:
ton trong ban than, tén trong nguoi khac va co trach nhiém
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véi nhitng viéc minh lam. D6 1a phuong cham la kim chi
nam cho hanh dong cua ban. Ban nhé n6 thi ban khong con
do du hay lo so trudce bat ky mdt kho khan nao ntra. Nhitng
tinh hudng kho khin nhat ban hdy mim cuoi. N6 s& giup ban
tir tin va ciing dé ban suy nghi k¥ hon.

Ghi nh¢ nhitng bai tho ban thich cung v61 nhitng bai hat
no s€ giup ban thodi mai hon khi ban & mot minh.

GIUA DONG DOIL.

Hing ngay ban gip va trd chuyén véi vai ngudi, ¢ khi
1a vai chuc thAm chi con nhiéu hon thé nita. Lam thé nao dé
moi ngudi hai 10ng va dong y ung hd chung ta d6 13 mot van
dé hét sttc quan trong ké ca trong cong viée 1an cude sdng.
Ai ciing biét ching ta sébng vi chung ta vi nhiing gi ma
chung ta cho 13 dang dan. Tuy nhién néu chi biét nghi dén
ban than thi qua u 13 khe khit. Chiing ta con nhiéu hon
nhitng viéc can phai lam. Song vi cong doéng va vi moi
ngudi. Nhung 1am thé ndo dé moi nguoi thira nhan diéu do
va quan trong hon 1a dé ho cung véi ta dé xiy dung mét
cudc séng tot dep hon. Bdi mot 1& du ta gidi dang dén may
ma chi mot minh ta thi khong thé 1lam duoc viée gi ra hon
ca. Chang thé ma 6ng cha ta di c6 cdu “mdt cay lam chang
nén non, ba cay chum lai nén hon nai cao”. Pay la mot
viéc 1am khong dé ty nao. No doi hoi & ngudi khoi xudng
nhitng k§ ning nhat dinh dé tdp hop va hudéng moi ngudi
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cung di dén dich. Pé 1am dugc viéc d6 ching ta cing nhau
bat dau tir nhitng viéc nho nhat, binh thudng nhat. Ping
chd doi dé lam nhitng viéc vi dai ma hay lam nhiing viéc
binh thuong theo mot cach vi dai.

MOi budi sang thirc diy ban hdy mim cudi va nhin cudc
song voi mot tam thai tot nhat khong chut bi quan chan nan.
Khi tAm hon ban thodi mai nd c¢6 mot sitc manh lan toa ra
cong viéc va moi nguoi xung quanh. Ho s€ cam nhan dugc
diéu d6 va mdi mot nguodi nhu mot dom ltra nhéd cing nhau
toa sang. Ban ludn nh¢ rang du tat ca nhitng ngon nén trong
phong d3 tit thi chi can ban co trong tay mot dém lira nho
ban van co thé thip sang 1én dugc tit ca. Toi s& ké cho ban
mot cau chuyén nho sau: trong mot can phong tbi c6 3 ngon
nén dang sang. Chung dang ty tach trd chuyén cing nhau va
cling nhau toa anh sang hong hao, 4m ap ra khip cin phong.
Chot mdt cau bé x0 ctira chay ua vao. Gi6 va khong khi lanh
tir bén ngoai da lam tat 2 trong s6 3 ngon nén. Ciing vi thé
ma anh sang con lai ciing tr& nén heo hit, bén ngoai gié van
tiép tuc lta vao lam khong khi trd nén lanh 180, anh sang tré
nén nhat nhoa. Ciu bé chot nhan thiy mét sy lanh 180 vo
cing tir trai tim minh. Cau dua tay 1én mat va ngdi xudng
khoc. Ngay luc d6 ngudi bd tir bén ngoai bude vao, dit nhe
d6i ban tay 1én vai cau bé va hoi con vé 1y do. Sau khi nghe
cau bé ké lai cau chuyén, nguodi cha an can di dén noi ngon
nén con lai dang sang dé mai ltra va thap sang lai 2 ngon nén
da tat. Vay la ca 3 ngon nén lai duoc thép sang va anh sang
bay gio trd nén dep hon, trong hon. LUc ndy ngudi bd méi
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nhe nhang ndi voi ciu bé rang xung quanh con ngon lira di
tat nhung chi can trong con con gitt dwge mot ngon lira du
nho thi cling du dé thip sang lai nhitng ngon nén kia. Cau bé
nd mot ny cuoi hanh phiac nhin cha roi nhin nhiing anh nén
dang reo ho trudc gid. Va ciu nhan thiy qua that bay gio
anh sang cua nhitng ngon nén tré nén lung linh dep la ky.
Cau cang hiéu thém vé nho c¢6 dém t6i ma anh sang méi that
su cO y nghia.

Puang vay chi nhd c6 dém téi ma anh sang méi co ¥
nghia va chi nh¢ c6 nhitng ngay mua ra rich méi ¢6 duoc
nhiing tia nang tuyét voi. Ban hiy nhé k¥ chi nho ¢6 nhimng
that bai thi thanh cong méi cé gia tri. Va ban dung bao gio
nan chi khi gip that bai. Hay git mii ngon lira trong long
ban d¢é thap sang bao anh nén dang can dén ban.

NHUNG CUON SACH TRONG DOI.

Cudc song nay ludn doi hoi & ban nhiéu hon thé nhiing
k¥ ning séng. Nhing diéu d6 s& dugc tim thdy trong timg
trang sach va ban hdy nhd rang toi ciing chi 1a ngudi doc
trudc ban mot trang sach. Nhitng gi toi viét 1én dy 1a moén
qua ¥ nghia nhat ma cudc séng mang ting cho t6i. Gio day
toi thay rang diéu d6 co y nghia vdi tit ca chung ta nén toi
da chép lai dé ban, t6i va nhiing ai quan tAm dén thuat nay
duoc tham khao. Vi vay doc nhiéu séch s& gilp ban cé duoc
nhitng th ma ti vi khéng thé cho ban. Néu ban 13 mét nguoi
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néng tinh hiy dung dén nhimng cubn tiéu thuyét, nd s& giup
ban ty tin va binh tinh hon trong nhiing tinh huéng d6i xtr.
Hiy song kién cuong nhu thép di t6i thé diy hay ong gia va
bién ca, sbng muu tri nhu Robinson Crusoe, hay song mét
cudc sdng day nghia tinh nhu tiéng goi noi hoang d,... va
con nhiéu, nhiéu hon nira nhitg cudn sach hay ban c6 thé
tham khao dugc. Hiy song va lam tat ca nhirng viéc gi ban
cho 13 can thiét dé bat ky mot Iuc nao ranh rdi nghi lai ban
khong thay héi tiéc vi nhitng viéc di lam.

Cudc doi nay c6 day nhirng diéu bat ngd ciling véi
nhitng nga ré va ca nhitng khuc quanh co ntta. Nhung du sao
thi ban ciing dirng bo cudc vi thiéu kién nhan, roi s& dén lac
ban thay nhiing budc ngoic dang ngac nhién trong d6. Va
ban can nhd rang “dimg néi chia tay néu ban con dang cb
gang; dimg voi dau hang khi ban du stc chiu dung”. Nghe
qua ban c6 thé cam nhin dugc ¥ nghia cua ndé nhu thé nao?
D6 1a mot 101 noi rat don gian nhung dé né tro thanh phuong
cham sbng, 13 kim chi nam ctia minh trong mdi hanh dong
thi khong hé don gian. Tai sao phai nhu vay? Khi ban con ¢b
ging, con no lyc dé 1am mét cai gi d6 thi duwong nhién 1 ban
khong muén va khong cam chiu két qua nhu vay. Va néu
d6ng thoi cung luc ban dang ¢6 gang, dang nd luc ma ban lai
chia tay thi hai vin dé nay tré nén mau thuan nhau. Mot mic
ban cd gang niu gilt, mot mit ban chip nhan va dé budng
xudi tit ca. Chinh ngay trong suy nghi ctia ban di tao nén sy
d6i nghich va ban khéng thé toan tAm cd gang ma chi 1am dé
roi duoc thi cling dugc ma khong thi thoéi. Do la mot su
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ludng ly khong quyét doan kién quyét. Con dau hang, tai
sao ban dau hang? Co phai 1a vi qua stc chiu dung cta ban
khong? Vay nén néu con du st chiu dung thi ban khong
duoc dau hang. DAu biét sy ¢d ging va chiu dung ctia ban
chi mong manh nhu giot swong nhung ban hay nhé la tu
nhing giot swong long lanh d6 mai tao cho cudc séng, cho
bau troi ndy trd nén trong sang hon. Hiy cd ging vuot 1én
trén tat ca va ban can nhé thém rang chinh nho gié nguoc
ma canh diéu méi 1én cao.

THANH CONG HAY THAT BAI?

Mot ngay nao d6 ban nhin lai chan duong da qua ban
nhan thay rang minh rat thanh coéng thi ban hiy danh chut
thoi gian dé chiém nghiém lai n6. Va diéu cot 15i 1a ban da
thanh céng nhu thé nao? Ban di bo ra nhirng gi? Bao nhiéu
thoi gian? Cudi cing ban c6 nhimg gi? Va hay so sanh lai
xem gitta cai duoc va cai mat do cai nao 16n hon. Nhung
ban ciing nén dé ¥ mot van dé 1a kinh nghiém ban tich luy
dugc 1a bao nhiéu sau thanh cong d6. To1 nghi cai thanh
cong nhat ctia mdi con ngudi chinh 13 sy trudong thanh trong
suy nghi. Néu ban cho 1a khi ¢6 dugc méot khoi luong tai
chinh két xu goi 1a thanh cong thi ban dang sai lam d6. Véi
bat ky sy gidu ¢6 nao vé mit tai chinh ma thiéu di kién thtc
va su hiéu biét thi du tai san ¢6 16n dén may ciing s& hét
trong mot soGm mot chiéu. Con néu khi ban s& hiru mét su
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truong thanh tir ban than thi viéc dé co6 dugc khoi luong tai

san 16n hay c6 duogc cudc song hanh phuc diéu d6 tré nén dé
vO cung.

E

Vay theo ban thudc do cua sy thanh cong 1a gi? Do la
murc d§ truong thanh cua ban than so vé1 nhitng gi ban bo
ra. Ban can nhd mot diéu 1a hiy ludn séng bang su hiéu biét
va kién thirc ma ban c6 duoc ding bao gio 1am theo ¥ tudng
ngudi khac boi vi nd 13 ctia ho nén ho hiéu nd rd hon ban.
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NUOC MAT CUOQC POIL.

Bay gid toi xin dé cip dén mot van dé ma khong nhiéu
ngudi quan tdm. D6 1a nhitng giot nudc mit. Nghe qua ban
c6 thé thay rat budn cudi vi néu nhitng dong chit bén trén
mang day nghi lyc, niém tin va sttc manh vdy ma gio day lai
dé cap dén mot van dé nghe nhu rat yéu dudi. Tuy nhién toi
mong ban hiy that su dé ¥ dén diéu nay boi nd ciing 13 mot
nguén stirc manh ma ban can phai biét dé ty tin trén moi néo
duong. Thuc té thi khong ai dang dé ban phai khoc vi nguoi
dang dé ban khoc 1a nguoi khong bao gid lam ban phai
khoc. Nhung nhu t6i da néi, cude song ludn c6 nhitng nga ré
nghiét ngd ctia n6 ma ban than chung ta khong thé 1y giai
dugc. Ban ¢6 thic mic tai sao toi cho day la diéu khong kém
phan quan trong khong? D6 1a vi ban than mdi ching ta khi
séng mot cach co trach nhiém trudc cudoc doi nay thi du
nhimg giot nudc mat vui hay budn khi roi trén doi mat
ngudi khac déu lan chay vao tan trai tim ta. Ching ta khéng
lam ngo dugc trude nhitng giot nudc mat d6 dé roi moi lan
nhu thé long ta lai quing dau nhu chinh nhimg giot nudc
mat cia minh dang tudn trao. Va chung ta khong nging suy
nghi tai sao lai c6 nhiéu nhitng giot nuéc mat nhu vay?
Chung ta c6 nén dé né xay ra khong? Chung ta phai lam gi?
V.v... Bé tra 1oi tt ca nhitng cau hoi d6 chling ta clng tham
khao nhitng giot nudc mat ndy.

An pham danh tang nhirng ngwei téi thwong
32




Gop Nhat Thién Ly Gop Nhit

Ai ciing phai khoc, lan dau tién ban khoc 1a tiéng khoc
chao doi. Cd gido khoc khi thay hoc trd cua minh ngoan,
khong c6 gang roi lai khdc khi thay hoc trd minh thanh dat.

Ngudi hoc tro khdc khi chap chitng vao 16p maot, roi lai
khoc khi tam biét thay c6, ban be, truong lop dé budc vao
doi.

C6 nhitng 6ng bb ba me khdc vi dira con hdn xuot cua
minh roi lai roi nuéc mat khi thdy con minh bay 1au nay ham
choi, nay lai biét suy nghi nhiéu vé viéc minh can lam.

Co gai khoc khi budc 1én xe hoa vé nha chong roi lai
khoc khi con cua minh da truong thanh nay chuan bi cat
budc 1én xe hoa vé nha chong.

Chi céng nhan khéc khi bi trach méang roi lai khoc khi
nhin thay san pham minh Iam ra dwoc tung ra thi truong.

Bé4c néng dan khoc khi thay 1Ga minh bi sdu bénh, that
muUa, con cai nheo nhoc. Roi lai khéc khi mot dta con roi
xAm nghéo Ién thanh phd vao dai hoc.

Nhitng em bé mo c6i khoc vi chua mot 1an biét mat bé
me. R6i lai khoc khi c6 gia dinh ndo d6 dang tay dén em roi
méai am tinh thuong.

Sudt doc dudng, cude doi co biét bao giot nudc mat da
roi, ¢6 nhitng giot nwdc mat budn, ciing cé nhing giot nuwdc
mat vui,... nhung du thé ndo thi cling phai vuot qua dé dich
dén cudi ciing 1a mét cudc sdng tét dep va hanh phic. Vi thé
ban can xac dinh cho minh mot tiéu chi dé xay dung cudc
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doi ndy. Theo tdi, tiéu chi ciia mot cudc sdng tién bo 12 ludn
song hét minh vi niém vui, hanh phtc cua ban than, gia dinh
va nhirng nguoi xung quanh. Con ban, ban phai séng lam
sao dé: “Khi ban sinh ra I 1Gc ban khéc trong khi moi nguoi
dang cudi, hdy séng sao cho ldc chét di ban cuoi trong khi
moi nguoi dang khoc. Ho khoc vi duogc biét dén ban”. Khi
ban di biét dugc nhitng diéu nay thi ban than mdi chung ta
cling khong it 1an roi nudc mat. Nhung gio thi toi tin ban da
biét gia tri ctia nhimg giot nudc mat da, dang va sé roi. Va
chung ta khong can phai dan vat chinh ban thdn minh nita.

Mbi con nguoi déu tu vach cho minh mot con duong,
mot 16i di riéng cho cudc doi ndy. Va toi mong rang ban can
b6 ra nhiéu hon mot chut thoi gian dé suy nghi va nhin nhan
n6 dé trau chudt, got gitia n6 dé nd trd thanh mot con dudng
chan 1y cta riéng minh va hiy 1am sao dé sau nay mdi lan
nghi lai nhitng gi da trii qua ban khong hé thay héi tiéc vi
bat ctr viéc gi. Va ludn chiu trach nhiém vé nhiing viéc minh
lam.

GIA TRI CUQC SONG.

Pén day to1 xin ké cho ban mot ciu chuyén c6 that ma
nd di duoc trich dan trong nhiéu cudn sach khac nhau. Cau
chuyén ké vé mot to 20 d6 la.

C6 mot nha dién thuyét ling danh, hdm no, trong mot
lan dang dién thuyét v6i khan gia ctia minh ong dua tay vao
tai 14y ra mot to 20 d6 la rat moi. Moi ngudi déu nghi rang
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chat d6 lam mot moén qua ma ai d6 da ting cho ong. Ong gio
cao to tién va hoi moi nguoi rang ai mudn co to nay. Co rat
nhiéu canh tay gio 1én va dong thanh ho “t6i”. Tiép dén,
nha dién thuyét dua to tién 1én d6i ban tay va vo that manh
lam no tré nén nhau di rat nhiéu. Sau dong tac ay, ong lai
gio cao 1én 1an nita va cling hoi moi nguoi ai mudn co to
tién nay. Luc nay co it hon nhitng canh tay gio 1én va ciing it
hon ca vé tir “t6i” ma ho dong thanh dap. Chua dimg lai &
d6, nha dién thuyét tiép tuc dua to tién xubng dudi chin
minh va ding chan gidm 1én n6 nhiéu 1an lam cho to tién tro
nén cii k¥, ban thiéu di rat nhiéu. Xong roi ong lai dua 1én
tay va lai gio 1én hoi 1an nita. Luc ndy c6 it hon nira thAm
chi chi con lai vai ngudi va vai cai “toi” yéu ot. Bay gio nha
dién thuyét méi hoi rang trén tay toi 14 to tién co gia tri bao
nhiéu? Tat ca moi ngudi déu déng thanh dap 20 d6 la. Ong
hoi tiép vay sao gio it ngudi muén co nd hon lic dau? Moi
nguoi déu khong thé dua ra 1y do. Ong hiéu diéu d6 va ong
noi voi moi nguoi rang: Thuyc ra trong cude sdng nhiéu khi
chung ta khong nhin thay gia tri dich thuc cta né ma chi
nhin thy su hao nhoang, vé bé ngoai ctia nd thi da voi két
luan. To tién nay trude sau van cé gid tri 20 d6 la vay thi du
cudc song co dua ta dén dau thi gia tri cta ban than ta vin
vay. Dau chung ta c6 do ban hay sach dep thi gia tri nhan
cach ciling co thé. Trong bat ky tinh hudng nao, du vip ngi
hay that bai thi chiing ta van 14 ching ta. Ban van 14 ban va
t6i van 1a toi ding khong? Chung ta khong cin ct vao vé bé
ngoai dé danh gia gia tri mot 6 vat hay mot con nguoi.
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Pé danh gia mot cach chinh xac ban can tim hiéu cac
thdng tin sau: mot 14 hoan canh xuat than. Hai 1a quan hé véi
ban bé. Pén diy ban can nhd cau ndy: “toi s& cho ban biét
ban 14 nguoi thé nao néu ban cho toi biét vé nhimg nguoi
ban cta ban”. Hiy danh gia thong qua cac mdi quan hé
trong x4 hoi, qua céng viéc va nhat 1a nhitng tinh hudng bat
ngo, nan giai. Chi trong nhitng hoan canh nhu vay nguoi ta
méi boc 10 hét tinh cach ciia minh cling nhu tat ca nhiing
nang luc dé ban vuot qua chan d6. Tuy nhién cudc séng
cling day ta kha nhiéu diéu chang han nhu viéc mudn bat
duoc cop con phai di vao hang cop. Nghia 13 ban mudn biét
mot ngudi khac suy nghi nhu thé nao trong hoan canh d6 thi
tdt nhat 13 ban nén dit minh trong hoan canh dé dé suy xet.
Vi du nhu ban muén biét cam giac ciia mot nguoi cong nhan
nhu thé nao thi ban nén bat dau tr vi tri va vai trd ctia mot
ngudi cong nhan binh thudng nhat. Khi d6 ban sé hiéu duoc
cam giac, cong viéc ciing nhu nhitng kho khan ma ho trai
qua dé roi tir d6 ban s& biét 1am thé nao dé nhing ngudi
cdng nhan hai 16ng. Nhan day toi ciing xin nhac dén mét van
dé ma khi cac ban di truong thanh va thanh cong trong cong
viéc hay mic phai. P6 1a cach d6i xtr cua ban véi nhing
ngudi cip trén, cap dudi va ca véi nhiing nguoi dong
nghiép. Dé thanh dat trong vai trd mot ngudi quan 1y ban
can biét dugc cong viée va vai tro cla ting bd phan, ting
con ngudi trong t6 chiic ciia ban. Biét duoc diéu dé nod
khong chi gitp ban c6 duoc cai nhin tong quan vé cong viéc
ma né con gitp ban biét dugc vai trd cua timg ngudi trong
hé théng nhan sy cia minh. Piéu nay hoan toan dong nghia
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v6i viée néu ban mudn nguoi khac lam viéc do thi ban than
ban hdy lam no truéc di da. Hay danh thuc y thuc tu giac
von ¢ trong mdi con nguodi dé ho ludn lam viéec nhu mét
diéu tat yéu. Va ban ludn 1a ngudi tién phong.

APLUC CUOC SONG.

Hang ngay ban va toi ching ta di, dang va s& d6i mat
v6i nhiéu hon nhiing tinh huéng thong thuong. Nhiém vy
ctia mdi nguoi 13 1am sao dé song hai hoa trong tat ca nhing
tinh huéng d6. Lam sao dé biét song giita dong doi. Bé lam
dugc nhitng diéu d6 doi hoi ban than mdi chung ta phai
khong ngimg van dung nhirng kién thtrc trong thuc tién cudc
song, trong kinh nghiém d3 duoc tich luy dé xtr ly. Mdi lan
nhu thé ban can suy ngdm nhing van dé sau:

Chiu ap luc. Ban hay la ngudi tich cuc, khi gap cac tinh
hudng bat ngd dimg xem d6 13 tro ngai ma hiy xem d6 1a co
hoi dé thay d6i va phat trién. Ban can biét rang ngay lic
chung ta c6 nguy co ciing 1a lic cudc sdng an chira trong do
nhimg hiém nguy 1an véi ca nhimg co hoi. Chung ta can
than trong v&i nguy hiém nhung ciing san sang btrc pha khi
co hoi dén. Chung ta can biét tim kiém co hoi ngay trong
nhitng luc kho khin nhat boi mot 18 rat hién nhién 1a khi mot
canh ctra nay khép lai thi s& c¢6 canh ctra khac mé ra. Van dé
1a ching ta can tinh tdo dé nhdn thiy canh cira dang mo. Va
dung dé bo 15 nhitng co hoi do. Ban phai chiu dung duoc
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nhitng ap luc manh cua cudc sdng, dam duong dau voi kho
khan, thtr thach méi 1a ngudotl co6 nghi lyc. To61 xin nhéc lai
v4i ban diéu ndy mot 1an nira d6 1a chinh nho gidé nguge ma
canh diéu méi 1én cao. Ban phai luén no lyc dimg bao gio tu
mén vé nhitng gi minh dat duoc nhung cling dimg nan chi
khi chua thoa man khat vong. Du trong hoan canh nao thi
ban phai ludn nd lyc dé tim kiém co hoi, hoach dinh chién
lwoc dé hanh dong. Ban can nhé réng ¢ thé vi yéu sirc ma
ban di cham nhung khong bao gio dugc dung lai.

C6 thé don gian ban chi 1a mot ngudi nho bé trén thé
giéi nay nhung véi ai d6 ban 1a ca thé gioi bao la. Vi ly do
d6 bat ky liic ndo ngay ca liic ban mét moéi nhat thi ban can
phai nhd 14 minh 13 ca mot thé gidi dé ¢b gang dé nd luc va
dé vuot qua tit ca nhu mot ngudi hung that sy. Tuy nhién
ban ciing can biét diém dén va gia tri ciia ban than dimg qué
tur tin dé roi s& phai hoi tiét. Ti nghi ban da timg nghe ké vé
cau chuyén vé cudc chay dua gitta tho va rua. Tho da that
bai chi vi sy qua chu quan, qua tu tin vao kha nang cua ban
than. Ban nghi sao vé bai hoc nay? C6 du dé ban va toi du
dé khac sau trong suy nghi khong?

HANH PHUC GIUA DONG DOL.

Co6 bao gio ban ty hoi hanh phuc 1a gi khong? Hanh
phuc 1a mot cam giac rat kho ta va gan nhu 1a khong gidng
nhau & nhirng ngudi khac nhau. C6 ngudi cho rang hanh
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phuc 13 c¢6 duoc nha cao, cira rdng, tién nhiéu,... cling co
nguoi chi mong wdc don gian 1a mot gia dinh. Con d6i voi
nhitng ngudi khuyét tat thi chi mong dugc binh thuong nhu
bao ngudi khac. N6i vay 1a dé khang dinh voi ban rang hanh
phtic that su & mdi nguoi khac nhau 1a khong hoan toan
gidng nhau. Tuy nhién cling can ndi rang trong quan diém
vé hanh phuc tit ca déu c6 mét vai diém chung. Do 1a dugce
lam nhiing viéc minh mong muén, séng voi chinh minh va
vira long véi nhitng gi minh ¢6 dugc. Nhu vay ban c6 thé tu
dat cho minh nhirng ti€u chi cua mdt cudc séng hanh phuc.
Pé duy tri va phat huy niém hanh phiic thi ban can biét quy
trong nhitng gi minh c6 dugc. Biét bang long voi nhiing gi
minh c6, kha thi cao nhimg ké hoach ctia ban than ciing nhu
ctia gia dinh. Va néu cudc séng khong cho ban nhitng diéu
ban thich thi ban hdy thich nhiing cai ban dang c6. Sau day
13 mot vai viée giup cho quan hé vo chong trd nén 4m ap va
gan gui hon. It nhat mdi tudn mot 1an ban danh riéng mot
budi tbi cho gia dinh, it nhat mot 1an cung voQ nau mot bita
t6i va mdi thang it nhat mot 1an ban danh mét budi dé di
choi cing gia dinh (mua sam, an khuya, du lich,...). P6 1a
nhitng viéc tudng chung nhu don gian nhung n6é c6 mdot suc
hat manh liét gitp ban gitr ving dugc tinh yéu trong gia
dinh.
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|

Tuyét d6i khong nén 1én giwdng nga voi nhitng rac réi,
bai vi chiing s& 1am cho ban bi mat nga va 1am ban tran troc
thém. Hay danh tang cho ban than minh mot khoang thoi
gian that sy trong ngay dé ban tin hudng cudc sdng nay.

Ban can biét rang ngay hom qua mii mai 1a qua khir. Néu
khong c¢6 qua khtr thi s& khong tim thay hién tai. Nhung néu
ban cd gang tiéc nudi qua kha, tiéc nudi vi nhirng viéc da
qua liéu ban c6 lam lai dugc khong? Du chi trudc d6 mot
gidy thoi thi nd ciing trd thanh qua kht roi. C6 c¢b gang thé
nao di nira, c6 suy nghi hay tuyét vong vé no ciing 1a diéu vo
ich. Mdi nguoi déu co 24 gid mdi ngdy va quyén sir dung
nhu thé niao & mdi nguoi 1a diéu ty ho quyét dinh. Ban
khong thé cho toi va nguoc lai dong thoi khong thé ai cho ai
hay nhan 13y cta ai dugc khoang thoi gian d6. Hay nhin no
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dé dit tiép budc chin cho ngay hom nay. Néu hom qua chi
la qua khir thi ngdy mai 1a mot twong lai xa voi. Piéu quan
trong 1a hom nay. Py 1a thuc tai, ban can lam gi cho ngay
hom nay? Luyén tiéc vé ngay hém qua 13 nghi vé qua kh,
lo lang tran tré cho ngay mai 1a lo cho tuong lai. Ma tuong
lai thi chua ai biét trudc duoc diéu gi 1a chat chan ca. Vay
tai sao hom nay ban ¢6 24 gio ban khong st dung n6 mot
cach c6 hiéu qua? Ban hiy lam hét nhiig gi c6 thé trong
ngay hom nay dé ngay mai ban khong con tiéc nudi nira va
dé ban thay thanh than trong hién tai. HOm qua, hdm nay va
ngay mai chi 13 3 ngdy ngan ngti nhung néu ban khong biét
cach quy trong va st dung n6 hop 1y thi mai mai ban s€ phi
pham no, phi pham thot gian, phi pham ca cudc doi cua ban.
Trong bat ky hoan canh ndo ban can nhé quéa kha chi mai 13
qua khtr, hiy 1y né lam ban dap dé di tiép nhitng bude di
cho cudc doi nay. Cach duy nhat dé chuan bi tot cho tuwong
lai 12 ngay tir hom nay ban phai séng va 1lam nhimg viéc
dung dan nhat. Hay nhd rang khong bao gid 1a qua mudn dé
bat dau. Moi su bat dau déu 1a hop 1y vi vy hom nay, ngay
lic nay ban hdy bat tay vao hanh dong.
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NEU HOM NAY LA NGAY CUOI CUNG.

Subt thoi gian qua c6 bao gid ban nghi rang hém nay 1a
ngay cudi ctng cua minh chua? Tbi xin 18i vi néu diéu d6
lam ban lo ling, nhung néu ban biét hom nay 13 ngay cubi
cing cua minh thi ban s& nd lyc hét minh, s& 1am hét nhiing
gi ¢6 thé dé ngay mai khong thiy qua mudn. Néu hom nay 13
ngay cudi cung ban gip nguoi d6 thi ban s& danh cho ngudi
do toan b tinh cam chan thanh ctua ban va ban s€ khong
ngai nhan 16i ctia minh. Va néu ban dang bat dong quan
diém v6i mot nguoi ban nao d6, vi hém nay 1a ngdy cudi
ban sé& khong tiéc khi néi rang ban khong con hon trach
nguoi d6 nira, rang ban yéu quy nguoi d6 biét duong nao,
rang chung ta s& 13 doi ban than mii mii cia nhau dung
khong? Tai sao mai dén hom nay ban van chua lam nhiing
viéc d6? Bai vi ban chua thdy duge tAm quan trong cta no,
bdi vi ban nghi ring chua tdi luc can lam vay va dic biét la
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bdi vi, boi vi,... nhiéu qua cai bsi vi. Con khi di 1 ngay
cudi rdi thi ban dau con nhiéu nhu thé cai boi vi. Ban chi
con lai cho minh mot khoang thoi gian ngan ngui chi dém
bang gid hay tham chi 14 bang phut. N6 khong du dé ban co
thém bat ky mot cai boi vi ndo nita. Hay nghe tdi va bat dau
ngay tir bay gior ding dé qua nhiéu cai boi vi trong suy nghi
ctia ban ma thay vao d6 13 hanh dong ngay vi néu khong thi
moi thir s& qua tré. Khong bao gid 13 qua mudn dé bat dau
nhung khong con sém dé do du.

Hay nhé rang, diéu cudi cung ban 1am va cau cudi cing
ban ndi 1a nhitng thir ¢ lai trong 16ng ngudi khéc 1au nhit.

DU LUAN XA HOL.

Poc nhiing dong chir ndy c6 thé ban cho toi 1a mot
ngudi qua tham lam khi di ¢6 gang dua hét va nhiéu hon ca
nhimg van dé trong cudc sdng nay goi vao hon 100 trang
gidy. Nhung thyc té t6i chu dong dua vao diy chi mong ban
nhin nhan n6 nhu mot trang sach ma to61 da doc qua. Trong
do co khong it nhu’ng van dé duoc nhin nhin mang mau sic
c4 nhan. T6i mong rang ban khong vay muon ¥ tudng cia
ngudi khac bai vi nd 13 cua ho nén ho hiéu nd rd hon ban.
Ciing giéng nhu hom nay khi ban doc nhitng dong chit nay
c6 thé ban cho ring n6 ¥ nghia, né tha vi va ciing c6 thé 1a
qua tam thuong, qué 1y thuyét. Nhung d6 13 suy nghi cua toi,
t6i hiéu no, toi mong mudn hién thuc nd va toi dang thuc
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hién diéu d6. Hy vong ban s& hiéu va 1am dugc chi it 1a bang
t6i. Tai sao vay? Bat ky mot nguoi nao khi ho nghira 1y
tudng, ho theo dudi né, né hién hitu trong dau ho hang ngay
va d6 1a Iy do ho hiéu n6 hon ban. Néu ban muén theo dudi
y tuong do, toi khuyén ban bo thém thoi gian, liy ¥ tudng
d6 1am nén tang dé dua ra mot ¥ tudng khac cho chinh minh,
pht hop voi diéu kién hoan canh cia ban thdn minh hon.
Nhan day to1 s¢€ ké cho ban nghe mot cau chuyén vé mot
ngudi hoa s§ duge xem 13 bac thy trong nghé thuat. Ong da
trdi qua cudc doi véi day du thang tram. Khi d3 qua cai tudi
that tuan ong mong mudn tim duoc mét nguol hoc tro dé
tiép tuc theo dudi sy nghi¢p hdi hoa. Trong ) nhiing nguoi
theo 6ng dé hoc nghé dng c6 mdt nguoi té ra trudng thanh
hon ca. Mot hdm 6ng bao cau hoc tro nay vé mot buc tranh
theo mot chu dé tir chon. Sau 3 ngay nd luc ¢d géng dé hoan
thién buc vé. Cau hoc tro to ra rat hai long vé bilic hoa cua
minh. Cau mimg r& mang bic hoa d6 dén dé nguoi hoa si
kia danh gia. Xem xong birc hoa, nguoi hoa si cat 10i: con
hay mang burc hoa nay cung véi but muc dem treo ngoai nga
ba duong va dé bén dudi dong chir “day 13 buc hoa dau tay,
mong moi ngudi chi ra nhimg 161 hong gilp”.

Nghe 10i thay, cau hoa si lam theo. Hom sau cdu ghé
qua noi dat buc hoa, cau rat sung s6t khi théy trén birc hoa
ctia minh c¢6 qua nhiéu tham chi 14 con chi chit nhimg vét
khoan tron, nhimg chd 16i. Cau tré vé nha v6i vé mit budn
rau  va that vong tran tré. Nhung ngudi hoa si van diém
nhién bao cau hoc tro vé la1 mdét birc hoa khac giéng nhu
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burc vira roi. Mt du rat budén chan nhung cdu van cd ging dé
vé lai gidng hét birc trude. Sau khi hoan thanh cong viéc,
cdu mang dén bén ngudi hoa si va hoi ong s& lam gi véi nod.
Lan nay ngudi hoa si bao ring con hiy mang burc hoa ra dat
noi bic hoa trudc va dat diy du but mau cing dong chit
“day 1a btrc hoa dau tay, mong moi ngudi chinh stra gitp”.

Nghe 101 thdy, cau lam theo va dit theo yéu cau cua
thﬁy. Hom sau ciu dén noi dit bac hoa, ciu rat ngac nhién
khi birc hoa van vay ma khong hé cé bat ky chd chinh sta
ndo. Béi rdi khong hiéu duoc 1y do, ciu hoc trd chay ngay
dén lai toan bo cho nguoi thay. Nghe xong ngudi hoa s mim
cudi mot cach rat hanh phuc. Ong néi day 1a bai hoc cudi
cung ta mudn day con. Trong cudc doi ndy moi nguoi rat dé
tim ra khuyét diém trong cach nghi, cach lam cta nguoi
khac. Nhung bao ho stra thi khong thé nao ho 1am duoc. Mdi
nguoi cO mot hoan canh, c6 mot s6 phan. Khi ta chua dat
vao vi tri ctia ho thi dimg voi dua ra nhan xét gi. Hay lang
nghe dé thiu hiéu va séng mot cudc doi bang chinh kha
ning ctia minh. Néu hom trude cdu hoa si tré vi qua nghe
theo nhitng phan xét cta xi hoi thi chat cau da khong thé
tiép tuc theo nghé hoa si dugc nita. Nguo1 hoa si da day cho
ching ta biét duogc cach nhin vé mot vat, mdt viéc va ca mot
ngudi. Ong ciing cho chung ta biét vé cach ma xa hoi danh
cho ta nhat 13 nhitng ngudi tré tudi, nhitng ngudi méi chap
chitng budc vao nghé. Va ban biét khong, néu mét lac nao
d6 ban cam thay khung khiép khi 14 nan nhan caa nhimng 15i
phé phan, oan trach va ca la nan nhan cta nhitng tro dua vo
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b6, nhimg cai goi 12 nhd mon cia ngudi khac thi ban hiy
nhé rang thé van 13 chua gi ddu vi t6i t& hon khi ban chinh 1a
nhitng ngudi d6. Khi ban khong c6 cam tinh t6t voi mot ai
d6 thi ban can tim ra vu diém cia ngudi d6 dé nhin nhan.
Ban than ching ta thuong d& nhin thay cai sai, cai chua tbt
ctia ngudi khac ma bo qua mat cai diém dung, diém t6t ¢ ho.
Pé nhin thiy duogc cai dang trong céi sai, cai vu diém trong
cai nhugc diém ban can phai 12 nguoi vira ¢6 long bao dung
vua co tri tué.

KHAT VONG CUOC POI.

C6 bao gio ban nghe mot ciu ndi nao twong tu thé nay
chua? “Con mudn tré thanh mot nha vin ndi tiéng u? Con
dang mo day con yéu!”. Ban c6 thé dang mo nhung dimg dé
nhitng 1oi néi ay thiéu chay khat vong cua ban. DU ho cd y
tét nhung dung chiu anh hudéng qué nhiéu vé diéu dé. Néu
ban khong mo wéc, ban s& khdng c6 gi dé 1am ¢ twong lai.
U6c mo c¢6 thé tro thanh sy that - chi can ban két hop khét
vong vé&i nhitng hanh déng cu thé. U'éc vong ma khdng hanh
dong thi chi 12 gidc mo. Hanh dong ma khong udc vong thi
chi 1a hoat dong don thuan. Udc mo dugc két hop véi hanh
dong co thé thay d6i ca thé gigi. Udc mo cua ban c6 thé chi
lam mot tia sang rat mo ho va mo nhat & mot noi nao d6 xa
x0i. Nhung néu khéng nung nau thi ban s& khong thé 1am
duoc gi. Chinh trong thoi gian nung ndu udc mo ban méi cd
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duoc sy chudn bi tot, sy diéu chinh kip thoi cac ké hoach
ctia minh dé khi no tr& thanh sy that ban s& tan huéng mot
cach hoan hao nhit.

T6i ¢6 thé vi du cho ban vé van dé nay nhu sau: Gia sir
ban dang ¢ Ha Noi, u6c mo cua ban la dugc mot lan dat
chan dén thanh phé H6 Chi Minh. Néu ban chua timg nghi
dén, ban chua tirng mo tudng dén viéc d6 ma cr cho rang
viéc gi dén ac nd s& dén thi ban sé& thay that vong vo clng
khi dit chan 1én thanh phd phia Nam nay. Mot uéc mo duoc
nung nau khac voi mot viée lam khong c6 chu dich ¢ nhiing
diém sau: ban luén mong muén dén d6 chat chan ban sé
nghi dén nhiing con dudng co thé dwa ban dén dich va
nhitng viéc ban can lam & d6. Vi di timg nghi dén nhiing
con duong c6 thé dua ban dén nén ban dé dang don lay
nhitng co hoi dé duoc di va khi dén noi ban biét ban can lam
gi. Khi d6 uéc mo cia ban c6 diy du co s¢ va khi tré thanh
hién thyc ban thay rat hanh phtic voi nd. Con néu chua mot
lan nghi dén nhiing diéu d6 thi cho du ban c¢6 dit chan lén
noi ban mudn dén ban ciing trd nén lac 16ng ma khong tim
thiy bat ky mot niém vui ndo.

Nhaén tién néi vé van dé nay, ban ciing nén quan tim dén
nhitng ngudi than, nhitng nguoi ban ctia minh. Bang su
quan tam va chia s¢ that sy vo1 nhitng nguoi xung quanh c6
thé ban mang dén cho ho mot cam giac that gan giii, am ap.
Biét dau mot ngay niao d6 chinh ho 13 ngudi giup ban, mang
ban dén v&i wéc mo cia chinh ban. Téi chi ¢o thé ndi véi
ban rang trong cudc song nay ban can tim cho ban thin minh
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mot nguoi dé ban ludén nghi dén bat ctr khi ndo va cling can
1a ngudi cho mot ai d6 ludn nghi dén bat ky lac ndo. Néu
ban lam duoc viéc thi nhat, téi nodi réng ban that may mén
khi luc nao ciing c6 mot nguodi luén ké vai sat canh cung
ban. Con ban than ban s€ khong con c¢6 cam giac ¢ don, lac
1ong trong dong suy nghi. Khi ban lam dugc viéc thir hai, toi
cho rang ban 1a ngudi vi dai boi ban da 13 mot phan khong
thé thiéu trong suy nghi ctia mét ai d6. Khi ban 1am duoc va
d6ng thoi ca hai viéc nay, toi ndi rang ban 1a nguoi rat thanh
dat. Cuoc séng cua ban tran dﬁy niém vui va hanh phtc. Ban
biét khong, Trai DAt nay rat tron vi vay khi ban giup d& mot
ai d6 thi ban dimg nghi rang mot ngdy nao d6 ho sé& gitp lai
ban. Piéu d6 hiém khi xay ra, diéu don gian ban c6 thé hiéu
duogc 1a khi ban giap cho mdt a1 do, trong ca hanh trinh nay
ngudi d6 s& giup d& vai nguoi khic va ctr thé,... roi mot
ngay s& c6 ngudi gitip lai ban. Ban nghi thé nao? Vi vdy néu
hom nay c6 ai d6 can ban gitp d& thi hiy nhiét tinh giap ho
va dirng mong cho bat cir mot diéu gi goi 1a dén dap.

Nhitng ai khéng dam mao hiém dé vuon 1én, dé thuc
hién nhitng khat vong chan chinh thi s& bi cudc doi nhan
chim.
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CUQC POI BAN.

Hay mo nhitng gi ban mong wéc, dén nhing noi ban
thich, tré thanh nguoi ban muén 1am... bai vi ban chi co mot
cudc doi cling nhu mét co hdi dé 1am. Do 13 ban, ban can
phai lam ngay dé bién uéc mo cta ban trd thanh su that. Toi
van biét c6 nhitng lic khi ban nhd mot nguoi, ban mudn
mang ngudi ay ra khoi gidc mo va 6m cham lay ho. Ai ciing
muon sé hiru nhitng ngudi minh yéu thuong, nhung ban hiy
danh cho ngudi ay mot khoang troi riéng cua ho dé ho mai
1a nguoi ban yéu thuong. Néu ban chi muén sé hitu, mudn
nguoi d6 lam tit ca nhitng gi ban mong mudn thi thuc té
ngudi d6 chi 1 cai bong cua ban. Ciing vi thé ma lau dan
ban s& khong con thdy thuong mén ngudi d6 nita. Hay dat
minh vao vi tri cta ngudi khac, néu ban cam thay bi ton
thuong thi nguoi kia ciing dau long khong kém. Do vay
dimg bao gid rang budc nguoi minh yéu thuong bang nhing
diéu minh mudn. Nhu vy 1a qua ich ky, qua ca nhan
nghiém trong hon viéc d6 khong khac gi viée ban 1am mat tu
do ctua nguoi do.

Trong cudc doi mdi ngudi déu can cho minh nhiing
nguoi ban that sy. Ban da ¢6 chua? Mgt ngudi ban cé thé
lam duoc nhitng viéc ma ngudi ban yéu thuong khong thé
lam duoc. Pé cho tinh ban duoc bén chit, ban can ¢6 mot
khoang cach nhét dinh vé dia 1y giira hai nguoi. Theo ¥ kién
ca nhan toi, nhitng nguoi ban than khong nén & cung nhau
hay lam cung co quan (lau dai). Tai sao nhu vay? Pon gian
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la ban ding dé mot cudc dau khau nho lam anh huong dén
mot tinh ban 16n. Hay dé hai nguoi du gan nhau dé c6 thé
chia sé cung nhau tit ca nhiing niém vui, ndi budn trong
cudc sdng, du dé hai nguoi hiéu nhau, dong vién nhau vuot
qua tat ca trd ngai trén dudong doi. Va hiy tao ra nhitng bat
ngd cho ngudi minh thuong yéu nhit. Cudc song la tao ra
nhitng khoanh khac hanh phic cho chinh minh. Vay niém
hanh phuc nhat caa ban 1a gi ? Hay danh nim phat mdi ngay
cho ngudi ma ban thuong yéu. Hay tin rang diéu d6 ciing sé
dem lai hanh phuc cho chinh ban...

DOC PUONG POI.

Nhitng dy tinh ca doi cho minh, ta & khéng thé thuc
hién duoc. Tuong lai roi s& ra sa0? C6 bao gio ta 15i hen véi
ai nhiéu dén thé? Di nhién la khong. Bai, 16i hen véi nguoi,
ta 4y nay luong tam. Thé con 13i hen véi chinh ta, biét trach
ai day? Dung 13 khong thé trach ai khac. Cudc séng 1am ta lo
nghi dén nhiing chuyén xa voi, nhitng ngudi than thuong
xung quanh ma quén di chinh ban than minh cling dang can
sy cham soc dac bi¢t. Tuy nhi€n ban cling can nhg réng
nhimg ké qua chim lo chai chubt cho ban than . Su chai
chudt Ay chiém qua nhiéu thoi gian trong doi ho nén ho dau
con chd danh cho hanh phuc nguoi khac. Hay can d6i gitra
lo cho ban than, gia dinh va xa hoi. Khi ban doc dén dong
chir nay thi t6i tin rang ban 1a mot ngudi song rat cé trach
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nhiém. Hay nh¢ trach nhi€ém v&1 minh, vo1 nguot va ca voi
doi ntra ban nhé.

Puong doi 1a phia trude dudi bude chan ta di; ban be,
nguoi than 1a cot mbe bén vé duong hudng ta dén véi bén
bd hanh phuc. Moi quyét dinh déu do bai chinh ching ta ma
thdi. Hay binh tinh va tu tin dé dit chan dén bén bd hanh
phlc. Cang c¢6 nhiéu cdt mdc ban s& tu tin hon, d& bi lac
budc trén con duong dai. Vi vdy bat cir khi nao ban thiy bbi
roi hdy nhin ngay vé phia nhiing cdy cot chi dudng. Tuy n6
khong quyét dinh hudng di cho ban nhung chinh né chi cho
ban nhitng con duong dang ¢ phia trude. Hay than trong khi
gip mot ngd ré. Co nhirng hudng di mang ban dén véi bén
bo thanh cong va hanh phuc tuy nhién ciling c6 khong it
huéng di dua ban dén ndi dau, su bat hanh. Pich dén ding
thi ludn c6 mét, tuy nhién cudc sdng ludn tao ra cho chung
ta vO vang cai dich khac. Diéu quan trong 1a ban hay dua
vao tat ca cac yéu to co trén hanh trinh dé tim ra cho minh
mot dich dén dung dan nhat. Ciing giéng nhu viéc ban giai
mot bai toan, that sy két qua dang thi chi ¢c6 mdt nhung vi
nhiéu 1y do khac nhau din dén c6 rat nhiéu dap sd khéc
nhau. Do cling 14 s6 phan cta nhitng con duong di khong
gidng nhau. P6i khi ban khong tin tuwéng vao thuong dé,
nhung ciing c6 khong it treong hop thuong dé cho ban gip
nhiéu ngudi truée khi ban gip mot nguoi. Van dé 13 ban
phai nhan ra dau la nguoi that su can cho cudc séng cua ban,
dau 1a con duong dua ban dén bén bo binh yén.
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Trong cudc doi, chung ta thudong mai mé phac ra nhirng
birc tranh vé tuong lai. Tuy rang buc tranh d6 co thé rat dep,
rat quyén ri nhung chinh sy quyén rii, mé hoic vé nhing
diéu sap t6i d6 thuong khién ching ta khong dé y toi nhiing
mbi hiém hoa gan ké, tham chi 12 ngay duéi chan minh. Vay
nén, néu nhu cé ai d6 bdi ban, lam hong buc tranh vé tuong
lai ma ta day cbng to vé, xin ban ché nong voi ma oan gian.
Trudc tien hdy xem lai hoan canh thuc tai caa chinh minh.
Biét ddu mot vuc tham dang ha miéng chd don ngay dudi
chan ban. Pung voi vang phan xét ma viéc quan trong can
phai 1am 13 tim xem tai sao ho 1am nhu vay? Tt ca nhiing
phan ung voi vang thuong 1a nhitng phan tng thiéu chinh
xac. Ban phai hoc cach phan ung nhanh, né giup ban giai
quyét cong viéc nhanh chong. Nhung dung dé nham lan
gitra phan trng nhanh vé1 phan tng vo1 vang.

C6 maot sicc manh séng va chét noi miéng ludi ching ta.
Mot 161 dong vién khich 1é cho mét nguoi dang bé tic c6 thé
vuc ngudi Ay day va gitp anh ta vuot qua kho khan. Nhung
cing 101 ndi co thé giét chét mot ngudi trong con tuyét vong.
Do d6, hdy can than véi nhitng gi ching ta ndi ra. Bat ky
ngudi N0 cling ¢6 thé ndi nhitng 161 hay diét dé cudp di tinh
than cia nhitg ngudi dang & trong hoan canh khon khé.
Quy bau thay Ia nhitng ai danh thi gio ¢é dong vién va khich
1& nguoi khac. Cudc doi nay da, dang va s& con nhiéu nhitng
manh doi bat hanh, nhitng nghich canh trai ngang. Mot cau
noi, mot 101 dong vién, an Ui kip thoi da lam nguoi khac
vuot qua nhitng trd ngai trong cudc doi. Hay lam nhiing gi
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ban c6 thé dé giup nguoi, gitp doi va ciing chinh 13 giup
chinh ban than ban.

VA BAN OI PUNG...

Pung quén hy vong, su hy vong cho ban sic manh dé
ton tai ngay khi ban dang bi bo roi.

Pung bao gio quén di nu cudi cua ban di rang ban dang
budn, c6 thé ai d6 yéu ban vi nu cudi ay.

bung bao gio tu cho minh la hoan toan dtng. Ban phai
dat minh vao dja vi va hoan canh cua nguoi khac dé danh
gia su viéc, tinh hudng trong cudc séng theo quan diém cua
chinh ho thi méi c6 thé that sy hiéu ho duoc.

bung khoc vi két qua ma hay cudi vi qua trinh sinh ra
no.

Pung danh mat niém tin vao ban than minh. Chi can tin
la minh c6 thé 1am duoc va ban lai ¢6 1y do dé c6 gang thuc
hién diéu d6. Dung lay cua cai vat chat do luong thanh cong
hay that bai. Chinh tm hon caa mdi con nguoi méi xac dinh
duoc murc do “giau cd” trong cudc sbng caua minh.

Pung dé nhimg kho khian danh guc ban, hay kién nhan
roi ban s& vuot qua.
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Pbung do du khi don nhan su gitp d, tat ca ching ta
déu can duoc gitp d, ¢ bat ky khoang thoi gian nao trong
cuoc doi.

Pung chay chén ma hdy tim dén tinh yéu, d6 1a niém
hanh phuc nhat caa ban.

Pung cho doi nhitng gi ban mudn ma hay di tim kiém
chung.

bung quén tim cho minh mét nguoi ban that su, boi ban
bé chinh 1a diéu can thiét trong suét cudc doi.

Va cubi cung dung quén on nhitng ngudi da cho ban
cudc sdng hém nay vai tat ca nhirng gi ban can. Boi vi con
chau doi sau cua ban s& xem ban nhu tAm guong ctia chdng.

NOI BAN SE VE.

“Qué huong 1a chum khé ngot” Mot trong nhitng noi ma
mdi ngudi chung ta déu mong doi d6 chinh 13 qué huong, 1a
gia dinh d6 ban. C6 thé trudc kia ban khong hé c6 khai niém
nhé nhd, nhé qué va siu tham trong trai tim ban, ban mong
muon s& dén mot noi nao d6 bat dau sy nghiép cia chinh
minh. Nhung ban oi, toi tin rdng néu ban 1a mot ngudi co
suy nghi, ban song ¢ trach nhiém véi ban than, v6i nhirng
ngudi than thi ban s& khong thé khong mot ngay nhé vé noi
d6. Cudc doi ndy, chi can nhitng lac ban ranh rbi thi noi dau
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tién ban muén dén d6 chinh 1a qué huong. P6 sé& 13 noi ban
gdi gam hét bao nhiéu ndi phién mudn trong 10ng, 1a noi ban
mudn tré vé mdi khi vap ngd va 13 noi s& co nhitng “canh
ctra khong bao gid khod”. Noi d6 s& chao don ban bét cir luc
nao ban mudn vé va du ban cé thé nao di nita. Hay danh mdt
goc bé nho trong sau tham trai tim minh dé nghi va nhé vé
hai tiéng qué huong. Pimg bao gid vt bé nd, néu hom nay,
khi doc nhitng dong chit nay ban van chua c6 mot chut tinh
cam nao v4i nod thi ban hiy danh mot ngay mai chi dé nghi
vé noi do.

LOI KET.

Thay 10i két, xin mang phép trich din mot doan trong
nhac pham dé gi6 cudn di ctia ¢ nhac si Trinh Cong Son.

“Séng trong doi sdng can c6 mot tam long. Pé lam gi

em biét khong? Dé gi6 cubn di, dé gié cudn di. Gio cudn di
cho may qua dong sdng. Ngay vira 1én hay dém xudng ménh
méng. Oi trai tim dang bay theo thoi gian, lam chiéc bong di
reo 101 d6i gian. Nhitng khi chiéu tdi can c¢6 mot tiéng cudi.
Pé ngam nguli theo 14 bay. Roi nudc cudn trdi, roi nude
cudn troi. Hay nghién doi xuéng ma nhin hét mot méi tinh.
Chi ling nhin khéng néi ning. Dé bubt trai tim, dé budt trai
tim. Trong trai tim con chim dau ndm yén. Ngu dai ldu mang
theo vét thuong sau. Va sém mai chim bay di trién mién. Va
tién hot vang trong troi gio 1én. Hay yéu ngdy t6i du qua mét
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kieép nguoi. Con cudc doi ta cr vui. Du vang bong ai, du
vang bong ai”.

Sbéng trong doi sdng can c6 modt tim long chi dé gid
cudn di, dé nudc cudn troi. Ta khong ban tAm dén cudc doi
minh sé ra sao, s& di vé ddu ma chi biét séng vui voi thang
ngay, cé ich cho ddi mic cho gid hay nude cudn di. Diu
rang sdu thim trong trai tim ta mang mot ndi dau 16n nhu
mot con chim mang theo vét thuong siu. Vdy ma chi can
som mai thoi thi con chim d6 s& bay di trién mién r6i hot
vang trong troi gid 1én. Van yéu ngdy méi du qua mét kiép
ngudi nhung cudc doi thi méi cr vui du vang bong ai, du
cudc song s& ra sao. Pung vay, doi khi chung ta qua dat
ning trach nhiém 1én doi vai cia minh dé roi mot lic nao do
no lam cho d61 chan ta moi, trai tim ta dau chi vi chung ta da
qua cd gang. Nhung cudc séng la khong ngimg cd gang.
Vay ban s& chon cich ndo? Ngan 4y thoi gian tréi qua, toi
nhan ra rang ching ta ludn ¢ gang vi tit ca nhitng gi chung
ta mong mudn. Song ching ta phai biét quy trong nhiing gi
hién hitu trong cudc séng ndy. Boi mot 1y do rat don gian “ai
biét ngay sau ra sao nita; ma co ra sao ciing chang sao”.

Hay gilt mai nu cuoi trén moi, trong long ban va ban
tang no cho tat ca moi ngudi. Moi ngdy mot 1an mat troi lai
xuét hién ban ting cho thé gian mdt mau ning héng tuoi
sang. Chang ta 13 nhitng con ngudi nho bé thé nén chung ta
chi c6 thé mang nu cudi dén véi moi ngudi va dén véi chinh
minh. Hay séng mot cudc séng tot va dac hanh dé sau nay
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vé gia nghi lai ban s& muén séng mot cude doi nhu thé 1an
th hai.

Dén tai thoi diém nay to1 thtra nhan vai ban rang toi1 biét
chat chan mot dicu do la t61 chang bict gi hét.
To61 chi c6 mot dieu mo udc do la mong cho tat ca

nhitng nguoi toi yéu quy, nhitng nguoi da doc nhitng trang
sach nay ludn séng vui vé, thanh cong va hanh phuc.

Chan thanh cam on ban da di doc con duong nay. Mot
lan nita chiic ban va gia dinh 4m ap yéu thuong.
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